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桑椹干红对人体有什么好处

1、桑椹中的脂肪酸具有分解脂肪、降低血脂、防止血管硬化等作用；

2、桑椹含有乌发素，能使头发变得黑而亮泽，是水果中的“乌鸡白凤丸”，同时更是男士们强身健体补肾佳品；

3、桑椹有改善皮肤血液供应，营养肌肤，使皮肤白嫩及乌发明目等作用，并能延缓衰老。

4、桑椹具有免疫促进作用，可以防癌抗癌。

5、桑椹主入肝肾、滋阴养血、生津润燥、适用于肝肾阴血不足及津亏消渴，肠燥等症；

6、常食桑椹可以明目，缓解眼睛疲劳干涩的症状。因此，每天喝点桑椹干红，对健康非常有帮助。尤其乌发补肾
明目功效显著。桑椹中的果酸对调节肠胃也是非常好的。

桑椹因其丰富的营养含量，天然富硒而脱颖而出。是一种非常神奇的紫色仙果，又称“水果中的乌鸡白凤丸”。药圣
李时珍在《本草纲目》中记载:“桑椹能止渴，利五脏关节，通血气，安魂镇神，令人聪明”。《滇南本草》中记载，
桑椹“益肾而固精，久服黑发明目”.桑椹的神奇预防保健功能在《中国大药典》、《本草拾遗》、《唐本草》等医学
典籍中均由记载，被医学界誉为“21世纪最佳保健品”。1993年国家卫生部将桑椹列入“即是食品又是药品”资源目录
。

“桑椹干红”凭借着稀缺娇贵的原料和独特的滋阴补肾功能，开创了一个全新的红酒领域。必然能够在短时间内得到
国内外消费者的认可，进而成为中高端养生酒市场的新宠。
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